Samarbejde med toptraenere

HANDBOLD: Det er lykkedes
for Birkered Handboldklub at
skabe et samarbejde af endog
meget eedel karakter.
Klubbens talentfulde dameju-
niorhold som til dagligt trae-
nes af Arne Olsen, har fiet ka-
paciteterne fra FC Kebenhavns
dameligahold, Morten Sou-
bak og Jesper Bering til at bista
ved nogle traeningspas i lobet
afvinteren..

Malet er at udvikle den enkelte
spillers kompetencer gennem
malrettet traning under le-
delse af de to FCK'ere, og ved
selvsyn blev pigerne igennem
1% time intensiv traening sid-
ste tirsdag provet af til yderste

granse.
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Efter treeningen madte vi de to
traenere som meget engageret
fortalte om samarbejdet med
Birkerads piger og traner
Arne Olsen

Talentet er der slet ingen tvivl
om, og vi kan med den samme
trening som FCK-ligapigerne
far - dog i mindre doser - vise
at Birkereds piger kan flytte
sig. Endvidere fir Arne Olsen
helt naturlig ekstra motiva-
tion og inspiration til hans
daglige treeningspas, sa sam-
let set, er der slet ingen tvivl
om at det giver udbytte.

Hver traening sit tema - forsvar
- angreb - kontraspil osv., og
ifplge pigerne er det bare helt
vildt.
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Eltesuniorerne fra Birkerad har indledt samarbejde med FCK-tranerne Morten Soubak og Jesper Be-

Birkerods piger kom under-
vejs 1 forlobet ogsé pd besag
hos FCK-pigerne i Kebenhavn
for at se dem live.

Det har givet bonus

Om treningen med Soubak
og Bering er den direkte arsag
til pigernes fornemme turne-
ringsstart skal vaere usagt,
men holdet har efter 3 kampe
lagt sig suverant i spidsen for
Dame Junior eliteraekken med
sejre over Ajax, HIK/KFUM og
KVIK, Humlebak - s& mon ikke
der allerede nu ersat point ind
pa kontoen grundet det gode
initiativ.

Holdet spiller naeste hjemme-
kamp i aften tirsdag mod na-
boerne fra Veerlose - kamp-
start k1. 19.05.




